
 
 

 
                                           Vaprio d’Adda – Via Magenta n° 15-20069 

                Tel + fax 02/9094202 
    E- Mail: info@caivaprio.it / www.caivaprio.it 
 

Aderiscono i CAI di Cassano, Brignano, Inzago, Trezzo 
 

Commissioni Baita e Vecchio Scarpone 
 

Mercoledì 16 Marzo 2016 

“Escursione & Cucina 1” 
 “Con Escursione lungo l’Adda e la Martesana” 

 
Anche per l’anno in corso riproponiamo queste due manifestazioni dedicate al cammino nella zona dei due 
corsi d’acqua a noi tanto cari, l’Adda e la Martesana e alla buona cucina, con la riscoperta e la degustazione 
di piatti tipici del territorio, ospitati come sempre nella Sede del locale Gruppo A.N.A. 
Una felice occasione per trascorrere una giornata in allegra compagnia, allietata da un ottimo pranzo col 
seguente menù: 
 

Pasta al ragù di carne 
Salsicciotto e salame di fegato con lenticchie di Linosa 

Assaggio di formaggi 
Ananas fresco 

Torte caserecce 
Acqua, vino rosso, spumante, caffè, digestivo 

 
Costo �. 18,00 

Programma 
Ore    9,30 - Ritrovo a Vaprio d’Adda, Piazzale Cimitero ed escursione lungo l’Adda e la Martesana 
Ore 12,30 – Sede A.N.A. Vaprio d’Adda, pranzo come sopra segnalato. 
 
Iscrizioni 
Si ricevono durante le uscite del Vecchio Scarpone o presso la Sede C.A.I. ad esaurimento posti disponibili. 
 
Prossima uscita Mercoledì 23 Marzo: “A spasso nell’Azienda Faunistica dell’Olgina/Abbazia di 
Chiaravalle”. 
 

 
 
L’iscrizione, anche telefonica, non disdetta entro le ore 22.00 del Giovedì antecedente l’uscita, comporta il  pagamento 
obbligatorio della quota. Eventuali disdette successive verranno rimborsate solo in sostituzione di un altro nominativo 
In  considerazione  dei rischi e dei pericoli relativi all'attività proposta, il partecipante solleva il C.A.I., la Sottosezione 
di  Vaprio  d'Adda,  gli  organizzatori  e  gli  accompagnatori  da  ogni  qualsivoglia  responsabilità  per  incidenti  e /o 
infortuni sofferti e/o causati durante l'escursione. 
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Bergamo 

Sottosezione Vaprio D’Adda 


